
 
 

บทที่ ๒ 

หลักศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ในบทนี้มุงศึกษา เร่ืองศีล ๕ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงไดกําหนดประเด็นของ
การศึกษาไว ๖ ประเด็น ไดแก (๑) ความหมายของศีล (๒) ลักษณะของศีล (๓) องคประกอบ
ของศีล ๕ (๔) อานิสงสของการรักษาศีล (๕) โทษของการไมรักษาศีล และ (๖) สรุปเร่ืองศีล 
ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี ้

๒.๑  ความหมายของ คําวา ศีล (Morality) 

๒.๑.๑  ความหมายของศีลในพระไตรปฎก 
“ศีล” (Morality) ตามความหมายในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จุฬนิเทส ดังที่ 

พระสารีบุตรไดกลาวถึงศีลวา “ศีล” หมายถึง การปฏิบัติของภิกษุที่มีความสํารวมในโอวาท
ปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระ และโคจรเห็นภัยในโทษทั้งหลายแมมีประมาณเล็กนอย 
สมาทานอยูในสิกขาบททั้งหลาย ความสํารวม ความระวัง ความไมกาวลวง ในสิกขาบท
ทั้งหลาย ซ่ึงหมายถึงการสํารวมกาย วาจา ใจ๑  และในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิ
เทส พระสารีบุตรก็ไดใหความหมายเอาไววา “อธิศีลสิกขา” เปนไฉน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
เปนผูมีศีล สํารวมดวยความสํารวมในปาฏิโมกข ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร เห็นภัยใน
โทษทั้งหลาย แมมีประมาณนอย สมาทาน ศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย ศีลขันธทั้งหลาย ศีล
ขันธใหญ ศีลเปนที่ต้ัง เปนเบื้องตน เปนเคร่ืองประพฤติ ความสํารวม เปนความระวัง เปนปาก 
เปนประธาน แหงความถึงพรอมแหงกุศลธรรมทั้งหลาย นี้เรียกวา อธิศีลสิกขา๒ 

“ศีล” (Morality) ตามความหมาย ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พระสารีบุตร
ไดใหความหมายไววา ศีล คือ เจตนาเปนศีล เจตสิกเปนศีล ความสํารวมเปนศีล ความไมกาว
ลวงเปนศีล๓  

                                                             
๑ ขุ.ปา. (ไทย) ๓๐/๙๒/๒๐. 
๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๖/๓๖. 
๓ ขุ. ป. (ไทย) ๓๑/๘๙/๓๔.  



๑๕ 

 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน คัมภีรวิสุทธิมรรค หมายถึง “ธรรมทั้งหลายมี
เจตนาเปนตน ของบุคคลผูเวนจากโทษมีปาณาติบาตก็ดี ของบุคคลผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดีเปน
ศีล”๔ 

๒.๑.๒  ความหมายของศีลในเชิงวิชาการ  
“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๔๒ ไดใหความหมายไววา “ศีล” คือ ขอปฏิบัติที่กําหนดการปฏิบัติทางกาย วาจาทาง
พระพุทธศาสนา เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ความประพฤติที่ดี๕ 

“ศีล” (Morality) ตามความหมายใน พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท 
หมายถึง ความประพฤติดีทางกาย และวาจา หรือการรักษากายและวาจาใหเรียบรอยใหต้ังอยู
ในความดีงาม รักษาปรกติตามระเบียบวินัยใหปรกติ มีการงานที่สะอาดปราศจากโทษเปน
ความสุจริตทางกาย และวาจาและอาชีพ๖ 

“ศีล” (Morality) วสิน อินทสระ ใหความหมาย “ศีล” ตามคัมภีรวิสุทธิมรรควา ศีล 
คือ เจตนาที่จะงดเวนจากความชั่ว หรือทุจริต ทานพุทธโฆษะนําเอาคําของพระสารีบุตร
ปฏิสัมภิทามรรคมาอธิบาย คือ เจตนา, เจตสิก, ความระวัง และการไมลวงละเมิดขอหาม แลว
อธิบายวา การงดเวนจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ชื่อวา เจตนาศีล การงดเวนจากมโนทุจริต ๓ 
ชื่อวา เจตสิกศีล ความระวังหรือสังวร นั้นทานแบงเปน ๕ คือ  

(๑) ปาฏิโมกขสังวร หมายถึง  การสํารวมระวังในสิกขาบทตามภูมิชั้นของตน 
เชน ศีล ๕ เปนศีล ปาฏิโมกขของอุบาสกอุบาสิกา เปนตน   

(๒) สติสังวร ระวังกีดกันดวยสติ   
(๓) ขันติสังวร คือ ระวังกีดกันบาปดวย ญาณ คือ ความรูเทาทัน   

                                                             
๔ พระพุทธโฆษาจารย,  คัมภีรวิสุทธิมรรค,  แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงคพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖.  
๕ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน , พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุค

พับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๐๓.  
๖ พระเทพเวที (ประยุตธ ประยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๔,

(กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๓๑), หนา ๒๙๒. 



๑๖ 

 

(๔) วิริยะสังวร ระวังกีดกันบาปดวยความเพียรพยาม เพื่อความเขาใจเราพอ
กําหนดไดวา ศีล คือ เจตนาจะงดเวนจากความชั่วและกากรงดเวนจากความชั่วอยางคําวา 
ศีลธรรม ศีล หมายถึง การเวนชั่ว และธรรมหมายถึง การทําดี๗  

“ศีล” (Morality)  ความหมายของ ศีล ๕ ประการ คือ เบญจ แปลวา “๕” ศีลแปลวา  
“ปกติ” ดังนั้น เบญจศีล จึงแปลวา ปกติ ๕ อยาง หรือแปลวา ตัด ก็ได เพราะตัด จากความชั่ว 
หรือมนุษยธรรมก็เรียก แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย ดังนั้น ศีล ๕ ประการนี้ ทานเรียกวา 
มนุษยธรรม แปลวา ธรรมสําหรับมนุษย ธรรมทําใหคนเปนมนุษยอยางสมบูรณ เปนธรรมที่
เปนเหตุใหเกิดมาเปนมนุษย เพราะผูที่จะมาเกิดเปนมนุษยไดนั้น ตองเปนผูที่สมบูรณดวย
มนุษยธรรมนี้มากอน การเกิดมาเปนมนุษยเปนเร่ืองที่ยากแท ดังพระพุทธดํารัสวา “กิจฺโฉ 
มนุสฺสปฏิลาโภ” การไดอตัภาพมาเปนมนุษยเปนเร่ืองยาก เมื่อเราไดอัตภาพเกิดมาเปนมนุษย
แลวอยางนี้ ไมพยายามรักษาสภาพปกติไว ก็จะกลายเปนผูทําลายความเปนปรกติของตนเองผู
ที่ลวงละเมิดศีล จึงชื่อวาเปนผูทําลายมนุษยธรรม ผูที่ทําลายมนุษยธรรมชื่อวาเปนผูทําลาย
ปรกติของตนเอง๘ 

๒.๒  ลักษณะของศีล ๕ 
“ศีล” (Morality) ลักษณะของศีล ๕ หมายถึง ความสํารวมทางกายวาจา หรือ 

แปลวา ลักษณะความเปนปรกติ คือ การไมประพฤติผิดทางกาย และวาจา เปนความมีระเบียบ 
วินัย กฎเกณฑ ขอบังคับสําหรับควบคุมประพฤติทางกายของคนในสังคมใหเรียบรอยดีงาม 
เปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไดอยูรวมกันดวยความสุขสบาย ไมกระทบกระทั่งซ่ึงกัน
และกัน ใหหางจากความชั่วรายทั้งหลาย การอยูรวมกันเปนหมูเหลา ถาขาดระเบียบวินัย ตาง
คนตางทําตามอําเภอใจ ความขัดแยง และลักลั่นก็จะเกิดข้ึน ย่ิงมากคนก็ย่ิงมากเร่ือง ไมมีความ
สงบสุข การงานที่ทําก็จะเสียผล๙ ศีล จึงมีฐานะเปนวินัยสําหรับทุกคน เพื่อไตเตาไปหาความดี

                                                             
๗ วสิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

บรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา ๕-๖. 
๘http://www.sil5.net/index.asp?autherid=14&ContentID=10000024&title=%A1%D2%C3%C3%

D1%A1%C9%D2%C8%D5%C5+5&bttcol=False เว็บไซตศีลหา ด็อทเน็ต,  [27 กุมภาพันธ 2555] 
๙ ฐานวุฑโฒภิกขุ, มงคลชีวิตฉบับธรรมทายาท,  (หนังสืออนุสรณงานฌาปนกิจคุณแม อาเตียง       

แชจิว ๓ มิถุนายน ๒๕๓๓), หนา ๗. 



๑๗ 

 

งามสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือ เปนรากฐานของสมาธิ และปญญา ดังนั้น๑๐ ลักษณะของศีล 
๕ ก็คือ การประพฤติชอบที่เปนกุศล คือการไมลวงละเมิดทางกายวาจา  มีดังตอไปนี้ คือ   

(๑) ปาณาติบาต เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ความประพฤติหรือ 
การดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนชี วิตรางกายของผูอื่นสัตวอื่น แต เปนผูมีใจ
ประกอบดวยเมตตากรุณา มีความรักความหวังดีตอกันเปนพื้นฐาน  

(๒) อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการถือเอาส่ิงของที่
เจาของมิไดใหดวยอาการแหงการขโมย มีความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของคนโดยไม
เบียดเบียนทรัพยสิน และไมละเมิดกรรมสิทธิ์ของผูอื่น ดวยการลักขโมย เปนตน แตเปนการ
ดําเนินชีวิตโดยสุจริตยุติธรรม หาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

(๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
ซ่ึงเปนความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนผูอื่นในทางคูครอง ไม
ละเมิดสิทธิ์ในบุคคลผูเปนที่รักของผูอื่น รวมทั้งไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจ
คูครองของตนเองมีใจมั่นคงในคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเร่ืองเพศได  

(๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ คือ มีความประพฤติ
หรือ การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาที่เปนเท็จหลอกลวง อันเปน
สาเหตุตัดรอน หรือทําลายประโยชนของผูอื่นแตมีความซ่ือสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคํา
จริง คํามีประโยชนคําสมานฉันสามัคคี เปนตน 

(๕) สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมา 
คือ สุราเมรัย อันเปนที่ ต้ังแหงความประมาท คือ ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง ดวยการด่ืม การสูบ ฉีด ส่ิงที่เปนพิษใหโทษแกรางกาย คือ 
เปนยาเสพติดทุกประเภท อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา เสีย
สติสัมปชัญญะ และทําใหเสียคุณภาพความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดส่ิงเสพติด
เหลานั้นๆ ทั้งสามารถควบคุมจิตใจ ควบคุมอารมณมิใหตกเปนทาสของส่ิงเสพติดทั้งหลาย
ดวย๑๑ 

                                                             
๑๐ พระเทพปริยัติเมธี, หลักการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ม.ป.ป), หนา ๑๗. 
๑๑ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครอง และ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๙-๑๑๒. 



๑๘ 

 

อนึ่ง “ศีล” (Morality) เปนลักษณะที่ต้ังแหงกุศลธรรม ซ่ึงในเร่ืองนี้เกิดข้ึนระหวาง
กษัตริยชาวโยนกพระนามวา พระยามิลินท เปนผูมีความเคลือบแคลงสงสัยในเร่ืองลักษณะ
ของศีล และไดปุจฉา เปนการตรัสถามปญหาธรรมกับพระอรหันตนาคเสน ซ่ึงพระนาคเสน
ไดวิสัชนาอุปมาเร่ือง ศีล ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ไวอยางนาสนใจ ซ่ึงมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

-   พญามิลินท ตรัสถามพระนาคเสนวา อันวาศีลมีลักษณะอยางไร  
-   พระนาคเสน ถวายพระพรวา อันวาศีลมีลักษณะเปนที่ต้ังแหงกุศลธรรมทั้งปวง 

นี้แหละศีลนั้นประเสริฐใหญหลวง เปนที่ต้ังแหงกุศลธรรมทั้งปวง คือ อินทรีย ๕, พละ ๕, 
โพชฌงค ๗, สติปฏฐาน ๔, สัมมัปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, ฌาน ๔, วิโมกขธรรม ๘, สมาธิ ๑, 
สมาบัติ ๘, ประการ  

-  วิสัชนาอีก กลาวคือ เปรียบปานดุจพืชภูตคาม พีชคาม คือ พืชอันแรกงอกข้ึน 
และภูตคาม ไดแก ตนไมใบหญาอันเทวดาสิงสถิต ไดอาศัยแผนดินแลวงอกงามจําเริญแตก
หนอ กอ ก่ิงกาน ผล ิดอก ออกผล ตน ลํา ก็มีอุปมาฉันนั้น เปรียบพระโยคาวจร ก็ตองอาศัยซ่ึง
พระปาฏิโมกขสังวรวิสุทธศิีลนั้นยังอินทรีย กลาวคือ สัทธินทรีย ๑ วิริยินทรีย ๑ สตินทรีย ๑ 
สมาธินทรีย ๑ ปญญินทรีย ๑ ใหจําเริญไปมีอุปไมย เหมือนตนไมใบหญา พืชลดาวัลย อันงอก
รํ่าไป อาศัยแผนดิน  

-  อีกประการหนึ่ง เปรียบปานบุคคลทั้งหลายอันกระทําการกสิกรรมไรการนา 
การคาลอคาเกวียน การสกลมารค เปนการบกดาษ ไปทั้งพืชปฐพี ก็อาศัยแผนดินฉันใด ศีลก็
เปนที่ต้ังแหงกุศลธรรม เมื่อโยคาวจรสถิตในปาฏิโมกขสังวรศีลนั้น ก็ยังปญจอินทรีย ๕ 
ประการนี้ มีอินทรียแหง ศรัทธา เปนตน คือใหมีศรัทธา เปนใหญ จําเริญได มีอุปมาอุปไมย 
ดุจบุคคลทั้งหลายอาศัยแผนดินฉะนี้  

-  อีกประการหนึ่ง บุคคลมีวิชาการเลนเตนโลดรอดบวง และวิชาบังเส่ือมนั้น ยอม
ขุดดิน แผนดิน หิน กรวด หลัก ตอ ใหราบร่ืน กระทําพื้นภูมิภาคใหเสมอเปนอันดี อาศัยพื้น 
แผนดิน เปนที่ต้ัง จึงไดแสดงวิชาฉันใด พระโยคาวจรเจา ต้ังอยูในพระปาฏิโมกขสังวรศีล 
อาศัยศีลนั้น ก็ยังปญจอินทรีย ๕ กลาวคือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย    
ปญญินทรีย  ใหจําเริญข้ึนเปรียบดุจพื้นแผนดินอันเปนที่ต้ังเหมือนพวกรอดบวงหกคะเมนเตน
รอดบวงฉะนั้น  



๑๙ 

 

-  อีกประการหนึ่ง ศีลเปรียบดุจ วัฑฒกีสรางพระนครราชธานี จึงถางที่ใหเตียน นํา
เส้ียนหนาม หลักตอ ตัดโคนใหราบ ปราบพื้นใหราบดีแลวจึงกระทําเปนราชธานีนครฉันใด 
พระโยคาวจร ก็รักษาศีลสังวรใหบริสุทธิ์ ผองใสเปนอันดี ยังอินทรีย ๕ กลาวคือ สัทธินทรีย  
วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย ปญญินทรีย ใหจําเริญอันดีเหมือนวัฑฒกีอันสรางพระนคร
นั้น  

-  อีกประการหนึ่ง โยคาจตุรงค อันจะเขาสูพิชัยสงคราม รบพุงฆาฟนซ่ึงปจจามิตร
อันมาก็ยอมหาที่ชัยภูมิอันดี กระทําพื้นปฐพีใหราบปราบใหดี ที่จะต้ังคายคู คร้ันศัตรูมา โยธา
นั้นก็รบชนะมีชัย ฉันนั้น พระโยคาวจรก็อาศัยศีลสังวรเปนที่ต้ังยังอินทรีย ๕ คือ สัทธินทรีย  
วิริยินทรีย สตินทรีย สมายินทรีย ปญญินทรีย  ใหบังเกิดเจริญในบวรสันดาน เปรียบปราบดุจ
ทหารโยคาอาศัยการกระทําที่ชัยภูมิกอนจึงมีชัยชนะฉะนั้น๑๒   

- สมดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การงานที่จะถึงทํา
ดวยกําลังที่บุคคลทําอยูใด งานทั้งหมดนั้นคนอาศัย แผนดิน ยืนอยูบนแผนดินจึงทําได แมฉัน
ใด พีชคาม และภูตาคามชนิดใดชนิดหนึ่ง ที่เจริญงอกงามใหญโต... ทั้งหมดนั้นอาศัยแผนดิน
ต้ังอยูบนแผนดิน จึงถึงความเจริญงอกงามใหญโต... แมฉันใด ภิกษุอาศัยศีล ต้ังอยูในศีลแลว
จึงเจริญ... เพิ่มพูนอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้นเหมือนกัน... ยอมถึงความเจริญงอกงามไพบูลย
ในธรรมทั้งหลาย”๑๓  

สวนในคัมภีรวิมุตติมรรค ไดกลาวถึงลักษณะของศีลวา อะไรเปนลักษณะของศีล 
คือ การละความเส่ือมคุณคาดวยความมีคุณคา ความดอยคุณคาคืออะไร คือ การละเมิดศีลซ่ึงมี 
๓ ประการ คือ การละเมิดปาฏิโมกขสังวร การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีล และการละเมิด
อินทรียสังวรศีล การละเมิดปาฏิโมกขสังวรคืออะไร คือ ความสังวรศีล คือ อะไร คือ ความ
เส่ือมศรัทธาในพระตถาคตเนื่องจากอหิริกะ (ไมละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไมเกรงกลัว
บาป)  การละเมิดปจจยสันนิสสิตศีลคืออะไร เมื่อชีวิตของบุคคลมุงปรนเปรอรางกาย เขา
สูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปจจัยตามมีตามได)  การละเมิดอินทรียสังวรคืออะไร คือ 

                                                             
๑๒ วัดจักรวรรดิราชาวาส วรมหาวิหาร ,ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระพุทธิวงศามุนี                 

(บุญมา ทีปธมฺโม),  คัมภีรมิลินทปญหา ไทย-บาลี, พิมพครั้งท่ี ๙,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง 
จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๕๒-๕๔. 

๑๓ สํ. ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘-๗๙. 



๒๐ 

 

การละเลยโยนิมนสิการเพราะไมสํารวมอินทรียทั้ง ๖ ประการ ดังนั้น การละเมิดศีลทั้งสาม
อยางนี้สรางความเส่ือมคุณคา นี้เรียกวา ลักษณะของศลี ๑๔ 

สรุปลักษณะศีล  “ศีล” เปนคําสอนเพื่อความประพฤติที่ดีงาม เปนการหาเลี้ยงชีพที่
บริสุทธิ์ปราศจากมิจฉาชีพ เพื่อมุงเนนใหอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้น ศีลจะ
มีก่ีอยางก็ตาม แตลักษณะของศีลก็คือทรงไวซ่ึงกุศลธรรมเปนลักษณะ เปนปรกติทางกายวาจา
ไมละเมิดทุจริต แตใหเปนสุจริตพนจากความชั่วทั้งปวงเปนลักษณะ 

๒.๓  องคประกอบของศีล ๕ 
มนุษยทุกคนในโลกลวนแตตองการความสุข ไมตองการความทุกข คือ รักสุข 

เกลียดทุกขดวยกันทั้งนั้น แตการดําเนินชีวิตไปสูเปาหมายที่ตองการนั้น คนทั้งหลายมีวิธีการ
ดําเนินชีวิต ไปตามแนวหรือวิถีทางที่ตนคิดเห็นวาถูกตอง บางคนดําเนินชีวิตดวยการ
เบียดเบียนตน คือ การทําตนใหลําบากเดือดรอนดวยการกระทําของตน เชน การด่ืมน้ําเมา 
และเสพส่ิงเสพติด ใหโทษ เปนตน บางคนดําเนินชีวิตคนอื่นหรือสัตวอื่นใหเดือดรอน ลําบาก 
เชน ลักขโมย ฉอโกง ปลนเขาเลี้ยงชีพ เปนตน หรือหากินดวยการเบียดเบียนคนอื่น สัตวอื่น 
บางคนดําเนินชีวิตดวยการเบียดเบียนทั้งตนเอง และผูอื่น การดําเนินชีวิตประเภทนี้ ทาง
พระพุทธศาสนาถือวา เปนการดําเนินชีวิตที่ไมประเสริฐ เพราะเปนการกระทําตน และสังคม
สวนรวมใหเดือดรอน สวนการดําเนินชวิีตดวยการไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น โดยดําเนิน
ชีวิตไปตามหลักศีลธรรมที่พระพุทธองคทรงตรัสสอนไว ชื่อวาการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ 
เพราะเปนไปเพื่อทําตนเอง และสังคมใหสงบสุข๑๕ ดังนั้น ในการดําเนินชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาก็คือ การยึดหลักของมนุษยธรรมใหมั่นคง คือ ศีล ๕ หรือ เรียกวา เบญจศีล 
หมายถึง เจตนา หรือความต้ังใจงดเวนจากความชั่วทางกาย วาจา เรียกกันโดยทั่วไปวา ศีล ๕ 

                                                             
๑๔ พระอุปติสสเถระ รจนา,พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  และคณะ แปลจากฉบับ

ภาษาอังกฤษ ของเพราะเอฮารา  พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ ,  วิ มุตติมรรค,  พิมพครั้ง ท่ี  ๖ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๔๘), หนาท่ี ๘.  

๑๕ พระเทพวิสุทธิกวี  (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต,  พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาลัยพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๘), หนา ๑๗.  



๒๑ 

 

เรียกตามบทบัญญัติวา “สิกขาบท ๕๑๖ ซ่ึงมีองคประกอบของศีล ๕ ประการ แตละขอมี
ดวยกันดังตอไปนี้ คือ  

(๑) ปาณาติบาต ศีลขอที่ ๑ มีองคประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ ๑. สัตวนั้นมี
ชีวิต ๒. รูวาสัตวนั้นมีชีวิต ๓. มีจิตคิดจะฆา ๔. ทําความเพียรเพื่อใหตาย  ๕. สัตวตายลง 
เพราะความเพียรนั้น๑๗  

(๒) อทินนาทาน ศีลขอที่ ๒ มีองคประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ ๑.วัตถุส่ิงของ
นั้นมีเจาของ ๒. รูวาวัตถุส่ิงของนั้นมีเจาของ ๓. มีจิตคิดจะลักทรัพย ๔. ทําความเพียร เพื่อลัก
ทรัพยนั้น ๕. ไดส่ิงของนั้น มาดวยความเพียรนั้น๑๘ 

(๓) กาเมสุมิจฉาจารา ศีลขอที่ ๓ มีองคประกอบดวยองค ๔ ประการ คือ  ๑. วัตถุที่
ไมควรเก่ียวของ ๒. จิตคิดจะเสพในวัตถุนั้น ๓. ความพยายามเสพเมถุน ๔. มีความพอใจใน
การประกอบมรรค ซ่ึงกันและกัน๑๙  

(๔) มุสาวาทา ศีลขอที่ ๔ มีองคประกอบดวยองค ๔ ประการ คือ ๑. ส่ิงของหรือ
เร่ืองราวที่ไมเปนจริง ๒. จิตคิดจะมุสา ๓. ความเพียรเพื่อมุสา ๔. คนอื่นเชื่อตามความที่มุสา
นั้น๒๐  

(๕) สุราเมรัย ศีลขอที่ ๕ มีองคประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ ๑. ของที่ทําใหเมา
มีสุราเปนตน ๒. มีจิตคิดที่จะด่ืม ๓. พยายามที่จะด่ืม ๔. ด่ืมใหไหลลวงลําคอลงไป๒๑ 

จึงกลาวไดวา “เบญจศีล” ถือวาเปนขอหาม ดังกลาวมานั้น จะบริสุทธิ์อยูได หรือ
มนุษยจะปฏิบัติตามได ก็ตองมีธรรมอื่นคอยประคับประคอง หรือคอยกระตุนเตือนใจของ

                                                             
๑๖ ไสว มาลาทอง, การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, หนา ๑๑๙. 
๑๗ มหามงกุฏราชวิทยาลัย, มงฺคลตฺถทีปนี แปล เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๕๓. 
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๙, 
๑๙ อางแลว,  
๒๐ อางแลว, 
๒๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๗๗๒. 



๒๒ 

 

มนุษยใหงดเวนภัยนั้นๆ ผูมีธรรมขอนั้นๆ ประจําใจ จะสามารถรักษาเบญจศีลอยูได
ตลอดเวลา ธรรม ดังกลาวนี้เรียกวา เบญจธรรม ไดแก ธรรมอันดีงาม ๕ ประการ๒๒  

คําวา “เบญจธรรม” (ปญจ+ธัมม) หรือ เบญจกัลยาณธรรม ไดแกธรรม ๕, ธรรม 
อันดีงาม ๕ อยาง, คุณธรรม ๕ ประการ คูกับเบญจศีล เปนธรรมเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล
ผูรักษาเบญจศีลควรมีไวประจําใจ ไดแก 

(๑) เมตตา และกรุณา คือ ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญ และ
ความสงสารคิดชวยใหพนทุกขคูกับศีล ขอที่ ๑ 

(๒) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีล ขอที่ ๒ 
(๓) กามสังวร คือ ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน

ในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีล ขอที่ ๓ 
(๔) สัจจะ คือ ความสัตยความซ่ือตรง คูกับศีล ขอที่ ๔ 
(๕) สติสัมปชัญญะ คือ การระลึกได และรูตัวอยูเสมอ คือ ฝกตนใหเปนคน

รูจักย้ังคิด รูสึกตัวเสมอวา ส่ิงใดควรทํา และไมควรทําระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท คูกับ
ศีล ขอที่ ๕๒๓ 

ตามที่กลาวมานีจ้ะเห็นไดวา เบญจศีล ถือวา เปนขอหาม ศีลจะบริสุทธิ์อยูไดก็ตอง
อาศัย เบญจธรรม คอยประคับประคองคอยกระตุนเตือนจิตใจเปนสําคัญ เปนธรรมที่ตอง
อาศัยซ่ึงกันและกัน ตองเปนไปรวมกัน เพราะศีลธรรมเปนของคูกัน บุคคลจะถือศีลอยูได ก็
ตองอาศัยเบญจธรรม คือ ความมีเมตตากรุณา มีหิริโอตตัปปะ อยูในจิตใจเปนเบื้องตน ในทาง
ตรงกันขาม บุคคลจะมีเบญจธรรมอยูได ก็ตองอาศัย เบญจศีล จึงจะสามารถรักษาศีลไดอยาง
บริสุทธิ์ เพราะธรรมทั้งสองนี้เปนไปรวมกันไมสามารถแยกจากกันได จึงจะสามารถรักษา
ความบริสุทธิ์ไวได การอยูรวมกันในสังคมก็ตองอาศัย เบญจศีล เบญจธรรม สังคมก็จะนาอยู
และจะอยูรวมกันไดอยางมสัีนติสุข  

 

   

                                                             
๒๒ ไสว มาลาทอง,การศึกษาจริยธรรม สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร นักปกครองและ

ประชาชนผูสนใจทั่วไป, หนา ๑๑๖. 
๒๓ ที. ปา. (บาลี)  ๑๑/๒๘๖/๒๔๗,  องฺ. ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 



๒๓ 

 

๒.๔  อานิสงสของการรักษาศีล ๕ 
ตามหลักของพระพุทธศาสนา “ศีล” (Morality) คือ การควบคุมรักษาอาการที่

แสดงออกทางกาย ทางวาจาใหเปนปกติเรียบรอย ไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเอง และ
สังคมสวนรวม คือ ไมทําตัวเปนพิษเปนภัยตอสังคม และส่ิงแวดลอม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ เปน
คนมีศีลธรรม หรือมนุษยธรรม มีธรรมคุณเปนสมบัติ มีความสมบูรณแหงศีล คือ ความไม
ลวงละเมิดทางกาย ความไมลวงละเมิดทางวาจา ความไมลวงละเมิดทางกาย และวาจา นี้
เรียกวาความสมบูรณแหงศีล ศีลสังวรแมทั้งหมดก็เรียกวา ความสมบูรณแหงศีล๒๔  ศีลนั้นจึง
มีคุณเปนอันมาก มีความไมเดือดรอน เปนอานิสงส ศีลมีความไมเดือดรอนเปนผล๒๕ ยอม
ประสบความเย็นกาย เย็นใจ เหมือนบุรุษสตรีชําระสนานกายเรียบรอยแลว ไดนั่งพัก ณ รม
ไทรใหญยอมเยือกเย็นฉันใดก็ฉันนั้น๒๖  

 (๑) อานิสงสของการรักษาศีลขอที่ ๑ คือ (การไมทําปาณาติบาต) ยอมไดรับ
อานิสงสถึง ๒๓ ประการ มีคณานิสงส ลวนแตนาพอใจ ลวนแตทําใหสุขใจ มีดังตอไปนี้ คือ 
๑) บริบูรณดวยอวัยวะ คือไมพิกลพิการ ๒) มีกายสูง และสมสวน ๓) สมบูรณดวยความ
คลองแคลว ๔) เปนผูมีเทาประดิษฐานลงดวยดี ๕) เปนผูสดใสรุงเรือง ๖) เปนคนสะอาด ๗) 
เปนคนออนโยน ๘) เปนคนมีความสุข ๙) เปนคนแกลวกลา ๑๐) เปนคนมีกําลังมาก ๑๑) มี
ถอยคําสละสลวยเพราะพร้ิง ๑๒) มีบริวารมิไดพลัดพรากจากตน ๑๓) เปนคนไมสะดุงตกใจ
กลัว ๑๔) ขาศึกศัตรูทํารายมิได ๑๕)ไมตายดวยความเพียรของผูอื่น ๑๖) มีบริวารหาที่สุดมิได 
๑๗)  รูปสวย ๑๘)  ทรวดทรงสมสวน ๑๙) ปวยไขนอย ๒๐) ไมมีเร่ืองเสียใจ ๒๑) เปนที่รัก
ของชาวโลก ๒๒) ไมพลัดพรากจากส่ิงที่รัก ๒๓) มีอายุยืน 

(๒) อานิสงสผูรักษาศีลขอที่ ๒ คือ  (อทินนาทาน) ผูรักษายอมไดรับอานิสงสถึง 
๑๑ ประการ คือ ๑) มีทรัพยมาก ๒) มีทรัพยไดงาย ๓) ไดโภคทรัพยไมส้ินสุด ๔) โภคทรัพยที่
ยังไมไดก็ยอมได  ๕) โภคทรัพยที่ไดไวแลวก็ย่ังยืน  ๖) หาส่ิงที่ปรารถนาไดอยางรวดเร็ว ๗) 
สมบัติปราศจากภัยพิบัติตางๆ ๘) หาทรัพยไดโดยไมถูกแบง ๙) ไดโลกุตระทรัพย ๑๐) ไมเคย
รู ไมเคยไดยินคําวาไมม ี๑๑) อยูที่ไหนก็เปนสุข 

                                                             
๒๔ อภิ. สฺง. (ไทย) ๓๔/๑๓๗๐/๓๔๑. 
๒๕ สมเด็จ พระพุฒาจารย (อาจ อาภฺมหาเถระ), วิสุทธิมรรค, หนา ๑๐. 
๒๖ วสิน อินทสระ, สาระสําคัญแหงวิสุทธิมรรค, หนา ๖. 



๒๔ 

 

(๓) อานิสงสผูรักษาศีลขอ ๓ คือ  (ไมทําชูกับคูครองของผูอื่น) ไดรับอานิสงสผล
ถึง ๒๐ประการ คือ ๑) ไมมีขาศึกศัตรู ๒) เปนที่รักแหงชนทั่วไป ๓) หาเคร่ืองอุปโภค บริโภค
ไดงาย ๔) หลับก็เปนสุข ๕) ต่ืนก็เปนสุข ๖) พนภัยในอบาย ๗) ไมตองเกิดเปนหญิงหรือ
กะเทยอีก ๘) ไมโกรธงาย ๙) ทําอะไรก็ทําได โดยเรียบรอย ๑๐)ทําอะไรก็ทําโดยเปดเผย  ๑๑) 
คอไมตก คือ มีสงา ๑๒) หนาไมกม คือ มีอํานาจ ๑๓) มีแตเพื่อนรัก ๑๔) มีอินทรีย ๕ บริบูรณ  
๑๕)  มีลักษณะบริบูรณ ๑๖) ไมมีใครรังเกียจ ๑๗) ไมตองเหน็ดเหนื่อย หากินงาย ๑๘) อยูที่
ไหนก็เปนสุข ๑๙) ไมตองกลัวภัยจากใคร ๒๐) ไมคอยพลัดพรากจากของที่รัก 

(๔) อานิสงส ผูรักษาศีลขอที่ ๔ คือ (เวนจาการพูดปด พูดหลอกลวง ปลิ้นปลอน)  
ยอมไดรับอานิสงส ๑๔ ประการ คือ ๑) มีอินทรีย ๕ ผองใส  ๒) มีวาจาไพเราะสละสลวย  ๓) 
มีไรฟนอันเสมอชิด บริสุทธิ์  ๔) ไมอวนเกินไป ๕) ไมผอมเกินไป ๖) ไมตํ่าเกินไป  ๗) ไดแต
สัมผัสอันเปนสุข  ๘) ไมสูงเกินไป  ๙) ปากหอมเหมือนดอกบัว ๑๐) มีบริวารลวนแตขยัน
ขันแข็ง  ๑๑) มีถอยคําที่บุคคลเชื่อได  ๑๒) ลิ้นแดงออนเปนกลีบดอกบัว  ๑๓) ใจไมฟุงซาน 
๑๔) ไมเปนอางไมเปนใบ  

(๕) อานิสงสผูรักษาศีล ๕ คือ (เวนจากการเสพสุราเมรัย สารเสพติดทุกชนิด) ยอม
ไดรับอานิสงส ๓๕ ประการ คือ ๑) รูกิจอดีต อนาคต ปจจุบันไดรวดเร็ว ๒) มีสติต้ังมั่นทุก
เมื่อ ๓)ไมเปนบา ๔) มีความรูมาก ๕) ไมหว่ันไหว   ๖)ไมงุนงง ไมเซอะ ๗) ไมเปนบาใบ  ๘) 
ไมมัวเมา  ๙)ไมประมาท ๑๐) ไมหลงใหล ๑๑) ไมหวาดสะดุงกลัว  ๑๒) ไมมีความรําคาญ  
๑๓) ไมมีใครริษยา  ๑๔)  มีความขวนขวายนอย ๑๕)  มีแตความสุข ๑๖) มีแตคนนับถือยํา
เกรง ๑๗) พูดแตคําสัตย ๑๘) ไมสอเสียดใคร ไมมีใครสอเสียด ๑๙) ไมพูดหยาบ ใครไมพูด
หยาบดวย ๒๐) ไมพูดเลนโปรยประโยชน  ๒๑) ไมเกียจครานทุกคืนวัน  ๒๒) มีความกตัญู 
๒๓) มีกตเวท ี ๒๔) ไมตระหนี ่ ๒๕) รูเฉลี่ยเจือจาน  ๒๖) มีศีลบริสุทธิ์  ๒๗) ซ่ือตรง  ๒๘)
ไมโกรธใคร ๒๙) มีใจละอายแกบาป  ๓๐) รูจักกลัวบาป  ๓๑) มีความเห็นถูกทาง  ๓๒) มี
ปญญามาก  ๓๓) ปญญารสอันเกิดแตธรรม  ๓๔) เปนปราชญ มีญาณคติ  ๓๕) ฉลาดในส่ิงที่
เปนประโยชน๒๗ 

อนึ่งในวิมุตติมรรคกลาววา ศีลมีอานิสงสอยางไร “ศีล” มีอวิปฏิสารเปนอานิสงส 
ซ่ึงวิมุตติมรรคไดอธิบายตามพุทธองควา “พระอานนท” ศีลที่เปนกุศลมีอวิปฏิสารเปน

                                                             
๒๗http://www.sil5.net/index.asp?autherid=14&ContentID=10000024&title=%A1%D2%C3%C3%

D1%A1%C9%D2%C8%D5%C5+5&bttcol=False เว็บไซตศีลหา ด็อทเน็ต, [27 กุมภาพันธ 2555] 



๒๕ 

 

ประโยชน  และเปนอานิสงส อนึ่ง ศีลเรียกวาปติ ศีลเปนวรรณะสูงสุด เปนอริยทรัพย ศีลเปน
ภูมิของพระพุทธเจาทั้งหลาย เปนการอาบน้ําโดยไมตองมีน้ํา เปนการอบดวยเคร่ืองหอม เปน
เงาที่ติดตามตนเปนเคร่ืองประดับศีรษะที่คนตองสวม เปนวรรณะที่ศักด์ิสิทธิ์ เปนการฝกอัน
ยอดเย่ียม เปนวิถีแหงพรหมจรรย ถาบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มีศีลนั้นเขาจะเปนผูองอาจ 
นําเกียรติมาสูมิตรสหาย และเปนที่รักของคนดีทั้งหลาย ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ เปนการ
คุมความประพฤติทั้งปวง เปนที่ต้ังแหงบุญ เปนเนื้อนาบุญของทานบริจาค เปนพื้นที่เพราะ
ปลูกความเปนสหายของพระอริยะ (ผูมีศีล) จะเปนผูคงที่ในความดีทั้งปวง เขาจะเปนผูทําซ่ึง 
อธิฐานอันบริสุทธิ์ใหสําเร็จ เขาจะตายอยางมีสติ เมื่อไดรับวิกขัมภนะวิมุตติ เขาจะประสบ
ความสุข อานิสงสศีลมีมากมายอยางนี”้ ๒๘ 

 “นอกจากนี้” ยังมีพุทธพจนที่พระพุทธองคตรัสถึงอานิสงสของศีลไวอีกมากมาย 
เพื่อชี้ใหเห็นประโยชนและอานิสงสของบุคคลผูมีศีล ซ่ึงพระพุทธองคไดตรัสถึง “อานิสงส
แหงศีลสมบัติ” ๕ ประการไววา  

“คหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้ อานิสงส ๕ 
ประการ คือ (๑) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ มีศีลสมบัติในโลกนี้ ยอมไดโภคทรัพยเปนอันมาก
ซ่ึงความไมประมาทเปนเหตุ นี้เปนอานิสงสประการที่ ๑ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล (๒) 
กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ ยอมขจรไป นี้เปนอานิสงสประการที่ ๒ แหง
ศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล (๓) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ จะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยะ
บริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไม
เกอเขินเขาไป นี้เปนอานิสงสประการที่ ๓ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล (๔) บุคคลผูมีศีล มี
ศีลสมบัติยอมไมหลงลืมสติตาย นี้เปนอานิสงสประการที่ ๔ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล 
(๕) บุคคลผูมีศีล มีศีลสมบัติ หลังจากตายแลว ยอมเขาไปเกิดในสุคติโลกสวรรค นี้เปน
อานิสงสประการที่ ๕ แหงศีลสมบัติของบุคคลผูมีศีล  คฤหบดีทั้งหลาย ศีลสมบัติของบุคคลผู
มีศีล มีอานิสงส ๕ ประการนี้แล”๒๙  

“อีกอยางหนึ่งอานิสงสของศีล “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ 
อยาง ยอมข้ึนสวรรค เหมือนถูกนําตัวไปวางไว ธรรม ๕ อยาง คือ (๑) ผูเวนจากการฆาสัตว 
(๒) ผูเวนจากการลักทรัพย (๓) ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม (๔) ผูเวนจากการพูดเท็จ 

                                                             
๒๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, หนา ๙. 
๒๙ ขุ. อุ. (ไทย)  ๒๕/๗๖/๓๓๒ -๓๓๓ 



๒๖ 

 

(๕) ผูเวนจากการต้ังอยูในความประมาท ดวยการด่ืมน้ําเมาคือสุราและเมรัย ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๕ อยางเหลานี้แล ยอมข้ึนสวรรค เหมือนถูกนําตัวไปวาง
ไว”๓๐ 

สรุปอานิสงสของการรักษาศีล  “ศีล” เปนหลักแหงความประพฤติเปนพื้นฐานใน
การครองชีวิตใหสมบูรณ มีคุณคาและคุณธรรมในการครองของชีวิตดําเนินชีวิตปราศจาก
โทษ  ผูใดปฏิบัติตามยอมไดรับความดีงามความสุขเปนอานิสงส ไมเปนบอเกิดแหงภัยเวร 
เพราะภัยเวรยอมมีความสัมพันธกับเร่ืองกรรมโดยตรง จะตองรับผิดชอบตามกฎแหงกรรม 
คือ ผลของกรรม ดังนั้น การไมฆาสัตว การไมลักทรัพย การไมประพฤติผิดในกามทั้งหลาย 
การไมพูดเท็จ และการไม ด่ืมสุราเมรัย ยอมไมกอภัยเวรเบียดเบียนตนเองบั่นทอน
ความกาวหนาในชีวิตประจําวันในปจจุบัน และอนาคต ยอมไดรับผลเปนสุขทั้งโลกนี้ และ
โลกหนามีพระนิพพานในเบื้องหนาเปนที่สุด  

๒.๕  โทษของการไมรักษาศีล ๕ 
การพัฒนาตนตามหลักพระพุทธศาสนา จําเปนอยางย่ิงที่จะตองมีความประพฤติที่

ดีงาม ประเทศใดมีกําลังทหารอันเข็มแข็ง มีการพัฒนา มีการแพทย การคมนาคม และในดาน
เคร่ืองจักรกลตางๆ อันทันสมัย๓๑ ถึงแมประเทศนั้นๆ จะสมบูรณดวยทรัพยากรวัตถุอัน
สะดวกสบาย ถาขาดเสียซ่ึงศีล ก็หาความเจริญไดไม เพราะสงคมนั้นๆ ไมสามารถจะพัฒนาสู
ความเปนอริยะชนหาซ่ึงความเปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามไดไม ยอมเกิด ความทุกข
ความเดือดรอนอันเกิดเหตุแหงความทุกขอยูรํ่าไป  เพราะขาดศีลธรรม เปนเหตุแหงความวิบัติ
ความเส่ือมทรามใหเกิดข้ึนในสังคม เพราะการละเมิดลวงเกิดแหงกายวาจาใจ ความประพฤติ
ชั่ว ที่ปรากฏที่สืบเนื่องมาจากจิตใจเปนเคร่ืองกําหนด การสํารวมระวังเจตนางดเวนบาปอกุศล
ทั้งปวงชื่อวาเปนผูมีศีล ยอมไดรับอานิสงส ดังที่กลาวมา โดยประการตางๆ ดังกลาววา “ศีล
นั่นเทียวเปนความดี เปนความงาม ศีล จึงเปนร้ัวกันคะนองทางกายและวาจา มีใจเปน
ผูรับผิดชอบ ในงานและผลของงานที่กายวาจาทําข้ึน คนที่ไมมีศีลเปนเคร่ืองก้ันความคะนอง 
อันเปนผูที่สังคมผูดีรังเกียจ ไมเปนที่ไววางใจของสังคม แมจะเปนสังคมในวงราชการหรือ

                                                             
๓๐ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘๖/๔๐๔ 
๓๑ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาคหนึ่ง, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร  

: สภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยพุทธศาสนา, ๒๕๕๓๘), หนา ๒๙. 



๒๗ 

 

สังคมใดๆ แมแตคนเดียวหรือสองคนแนทีเดียวสังคมหรือวงงานนั้นจะตองเปนปกแผน
หนาแนนไมไดนาน จะตองถูกทําลายลงไป๓๒   

ในทางปฏิบัติตรงกันขามกับความดี ก็คือความชั่วเปนบาปอกุศลชักนําไปในทางที่
ตกตํ่า เส่ือมถอย เปนลักษณะของผูมีความประพฤติเสียหาย ยินดีในธรรมอันลามก ไมมีความ
ละอาย มีการงานอันปกปด๓๓ โทษของการไมรักษาศีล ๕ เปนบอเกิดแหงเวร” คําวา “เวร” 
หมายถึง การประกอบอกุศลทัง้หลาย ที่เปนไปในทางกายวาจาและใจ การละเมิดศีล ๕ จึงเปน
บอเกิดแหงภัยเวรโดยประการตางๆ ผูกอเวรบอยก็เปนเหตุใหไมสํารวมระวัง ประมาทในชีวิต
ทําผิดศีลอยูเนืองนิตย และตรงกันขาม เจตนางดเวนที่จะกําจัดไดเรียกวา “เวรมณี” โทษของ
การละเมิดศีล ๕ นั้นมีมากมายในสังคมยอมกอภัยเบียดเบียนตนเอง บั่นทอนความกาวหนาใน
ชีวิตประจําวันในปจจุบัน และอนาคตตลอดติดตามถึงภพหนา๓๔ สมดังที่พระพุทธองคทรง
ตรัสไวใน เวรสูตรอังคุตตรนิกายปญจกนิบาตวา  

...“ดูกอนคฤหบดี อุบาสกผูฆาสัตว... ผูลักทรัพย..ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ ...
ด่ืมน้ําเมา คือสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  ยอมประสบภัยเวรทั้งในปจจุบันทั้งใน
สัมปรายภพ ยอมเสวยทุกขโทมนัสใด แมทางจิตเพราะเหตุฆาสัตว... ผูลักทรัพย...ประพฤติผิด
ในกาม... พูดเท็จ... ด่ืมน้ําเมา คือสุราเมรัยอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท อุบาสกผูงดเวนจาก
ปาณาติบาต... ผูลักทรัพย... ประพฤติผิดในกาม... พูดเท็จ... ด่ืมน้ําเมา คือสุราเมรัยอันเปนที่ต้ัง
แหงความประมาท ยอมไมประสบภัยเวรนั้น ทั้งในปจจุบันและสัมปรายภพ ยอมไมเสวยทุกข
โทมนัสนั้นแมทางจิตภัยเวรของอุบาสกผูงดเวนจากปาณาติบาต ยอสงบระงับดวยประการ
ฉะนี้ ”๓๕  

อนึ่งในพระไตรปฎก อังคุตตรนิกาย ซ่ึงผูวิจัยจะนํามาชี้ใหเห็นโทษของการไม
รักษาศีลโดยสังเขป ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงตรัสถึงโทษของการไมรักษาศีลไววา  

“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุประกอบดวยธรรม ๕ ประการ ยอมดํารงอยูนรกเหมือนถูกนํา
ตัวไปฝงไว ธรรม ๕ ประการ อะไรบาง คือ (๑) เปนผูมักฆาสัตว (๒) เปนผูมักลักทรัพย (๓) 
                                                             

๓๒ สมศักด์ิ ศัลยกําธร, สองสวางทางชีวิต,  (หางหุนสวน จํากัด ป.สัมพันธพานิช, ๒๕๓๑),           
หนา ๘๖.  

๓๓ พระอุบล กตปุญโญ, “การศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย” ,วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตราชวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗) 

๓๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗.  
๓๕ อฺง. ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๑๓๔/๒๐๘  



๒๘ 

 

เปนผูมักประพฤติผิดในกาม (๔) เปนผูมักพูดปด (๕) เปนผูเสพของมึนเมาเมรัยอันเปนเหตุ
แหงความประมาท “ภิกษุทั้งหลาย” อุบาสกประกอบดวยธรรม ๕ ประการนี้แล ยอมดํารงอยู
ในนรก เหมือนถูกนําไปฝงไว”๓๖  

ในขุททกนิกาย ปาฏิลิคามิกสูตร พระพุทธองคทรงตรัสไววา “คฤหบดี ทั้งหลาย 
บุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ มีโทษ ๕ ประการนี้ โทษ ๕ ประการ อะไรบาง คือ (๑) บุคคลผู
ทุศีล มีศีลวิบัตินี้ ยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความประมาทเปนเหตุ นี้เปน
โทษประการที่ ๑ ของบุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๒) กิตติศัพทอันชั่วของบุคคลผูทุศีลยอม
กระฉอนไป นี้เปนโทษประการที่ ๒ ของบุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ (๓) บุคคลผูทุศีล มีศีล
วิบัติจะเขาไปยังบริษัทใดๆ จะเปนขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัทก็ตาม สมณะบริษัทก็
ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป นี้เปนโทษประการที่ ๓ ของบุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ  
(๔) บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย  นี่เปนโทษประการที่ ๔ ของบุคคลผูทุศีล
เพราะศีลวิบัติ (๕) บุคคลผูทุศีล หลังจากตายแลวยอมไปเกิดในอบาย ทุคติวินิบาต นรก นี้เปน
โทษประการที่ ๔ ของบุคคลผูทุศีลเพราะศีลวิบัติ   คฤหบดีทั้งหลาย บุคคลผูทุศีลเพราะศีล
วิบติัมีโทษ ๕ ประการนี้แล”๓๗ 

สรุปโทษของการไมรักษาศีล การอยูรวมกันในสังคมยอมจะไดรับความสุข
หรือไมข้ึนอยูกับบุคคลในสังคม กลาวคือ ถาสังคมขาดศีล วินัย กฎเกณฑ หรือระเบียบ
บทบัญญัติในศีล ขาดความซ่ือสัตย สุจริต การอยูรวมกันในสังคมยอมปราศจากความสงบสุข 
ยอมลวงละเมิดในชีวิต และทรัพยสินของผูอื่น เปนเหตุใหประมาทในการดําเนินชีวิตเปนบอ
เกิดแหงภัยเวรโดยประการตางๆ เพราะภัยเวรยอมมีความสัมพันธกับเร่ืองกรรมโดยตรง
จะตองรับผิดชอบตามกฎแหงกรรม คือผลของกรรม ยอมประสบทุกขทั้งในชาติปจจุบัน และ
สัมปรายภพ บั่นทอนความกาวหนาความเจริญในการดํารงชีวิตในปจจุบัน และอนาคตใน
ที่สุด 

 

 

                                                             
๓๖ อฺง.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๘/๔๐๓.  
๓๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๓๒. 



๒๙ 

 

๒.๖  สรุปเร่ืองศีล  
“ศีล”  (Morality)  หมายถึง เปนความประพฤติชอบทางกาย และวาจาหรือ เรียกวา 

ความเปนปรกติ คือ ความมีระเบียบวินัยทางกาย และวาจา โดยอาศัยเจตนางดเวน จึงละบาป
คือ อกุศลได คือ กายทุจริต วจีทุจริต “ศีล” จึงเปนธรรมเบื้องตนที่จะใหเกิดกุศลธรรมทั้งปวง 
เปนประธานใหกุศลธรรมอื่นๆ เกิดข้ึนตามมา กลาวคือ ความมีเมตตากรุณา หิริ โอตตัปปะ 
และความซ่ือสัตยสุจริต เปนตน เพราะศีลจัดวาเปนฐานใหถึงซ่ึงโลกุตรธรรม คือ นิพพาน
สมบัติ ก็ตองอาศัยศีลเปนพื้นฐาน ดังนั้นศีลจึงเปนเบื้องตนแหงการปฏิบัติใหสุจริตทางกาย
วาจา และใจเปนที่สุด  


